
この度、相模原市キャラバン・メイト連絡会会長

に就任しました市川と申します。

「認知症になっても安心して暮らせる街づくり」

のためには、行政からの掛け声や一部のボラン

ティアの活動だけではなく、高齢者や小中学生

など地域に住む全ての人が、隣近所や地域に

関心を持ち、お互いが支え合える仕組みづくり

が必要です。そしてそのためには、街づくりの担

い手である認知症キャラバン・メイト同士が繋が

ることが不可欠です。ぜひ当会の活動にご支

援・ご協力を賜りますようお願い申し上げます。

会長 市川 勝
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監
修

「キャラバン・メイト連絡会」
ついに発足しました！

ごあいさつ

平成27年１月、国において認知症施策推進総合戦略（新オレンジプラン）が策定されました。新プランでは、認

知症サポーターを量的に養成するだけでなく、あくまでもできる範囲で手助けを行うという活動は維持しつつ、認

知症サポーターが認知症高齢者等にやさしい地域づくりを加速するために、様々な場面で活躍してもらえるよう

にすること、また認知症サポーター養成講座を修了した者が復習もかねて学習する機会を設け、座学だけでな

くサポーター同士の発表・討議を行うなど、地域や職域の実情に応じた取組を推進することなどに重点が置か

れています。

そこで、相模原市では、認知症サポーター養成講座の講師役であるキャラバン・メイトの皆様が活動しやすい

体制を整備し、キャラバン・メイト間のネットワークの構築と活動の充実を図ることを目指すことを目的として、「相

模原市キャラバン・メイト連絡会」を平成27年10月3日に発足しました。

キャラバン・メイト連絡会とは？

キャラバン・メイト連絡会では、区毎にブロック代表を選出し、会長及び市事務局とともに運営委員会を設置し

て各種検討を行っています。皆様のご希望等、お近くの地区の運営委員または事務局までお寄せください。

●会長 市川 勝

●副会長 木村 俊明

●ブロック代表

（緑区） 吉野 輝彦 （中央区） 松田 絹江 （南区） 浜井 秀子

奥村 富子 須田 菊枝 吉岡 敏子

鶴山 美紀子 辻丸 佳代子

廣瀬 修一

坂口 芳郎

※順不同

※敬称略

運営委員会のご紹介

これまで緑区の地域で認知症になっても安心して暮

らせるまちづくりを目指して、26年9月に相原高齢者支

援センターとコラボして、じょいふるカフェ会を設立、

介護予防教室、認知症カフェ、じょいふる農園など地

域活動を行って参りました。

認知症カフェでは、当事者より涙をながしながら「初

めて聴いてくれる人に出会いました」と帰り際には、

しっかり手を握られ感謝を受けました。この握られた手

のぬくもりをキャラバンメイトのみなさんと手をつなぎ大

きな輪を作りたい、そして介護をしている人達のため

にも課題を共有して認知症サポーターを増やす活動

をしていきたいと思います。

副会長 木村俊明

事務局よりお知らせ

メール登録方法
NPO法人Link・マネジメントホームページ（http://link-npo.com/2015/10/no.html）

「メール登録」をクリックし、ご登録下さい。 ※相模原市ホームページからもアクセスできます。

キャラバン・メイト連絡会の主な活動

スキルアップ支援 登録者 活動支援 教材・開催先 開発 メイト間の交流

仲間との情報交換や交
流会を通じてつながり
を広げます

メイトになって経験が少
なく、活動するにはどう
したらいいか不安な人
は。

メイトの活動の意欲はあ
るけど、活動の場を見つ
けるのが難しい人は。

講座で活用できる教材
が欲しい、いろんな人を
対象として実施がしたい
人は。

他のメイトの活動を知り
たい、一緒に活動できる
仲間を見つけたい人は。

経験の少ない登録メイトの
方にスキルアップの支援を
メンバー相互で行います

開催情報を提供し
て「メイト活動」の場
を提供します

今後の活動の展開に
有効な教材や開催先
の開発を行います

※平成28年2月6日（土）13時よりキャラバン・メイト現任研修、3月5日午後よりキャラバン・メイト活動報告会を予定してお
ります。別途通知を送付いたしますが、キャラバン・メイトの皆様の多くの参加をお待ちしております！！

平成27年度より相模原市では、キャラバン・メイトへの支援やスキルアップに関すること等の業務をこれまで本市に

おいて認知症の人や家族を支援する様々な事業に取り組んできたNPO法人Link・マネジメントへ一部委託をしてお

ります。

市からの研修のご案内や本連絡会からのお知らせをはじめ、メイトが行う養成講座開催の協力依頼等についても

タイムリーにお伝えできるよう、メールにて配信させていただきたいと思います。お申し込みは業務委託先である

Link・マネジメントへご連絡いただくか、ホームページ入力フォームにてご登録ください。

事
務
局

〒252-5277 相模原市中央区中央2-11-15
TEL: 042-769-9249 FAX: 042-769-5708

相模原市高齢者支援課

連絡会の発足にあたり、創刊第１号の「キャラバン・メイト通信」をお届けします。この通信は、キャラバン・メイトのみ
なさんへの情報提供や交流の場として年３回程度発行いたします。


