
相模原市では初の開催！
キャラバン・メイト同士の顔のみえる関係づくり・
情報交換・活動の活性化を目的に、相模原市内の
キャラバン・メイトの活動報告会を実施しました！

相模原市では初の開催でしたが、キャラバン・メイ
トのこれまでの活動を熱く語る場となり、参加者の
方へ勇気を与えてくれる、有意義な会となりまし
た！！

発表者：坂口芳郎氏

講座はただ数をこなすのでは
なく、自分たちが住む地域で
より多くの人がサポーターと
なることが大切、と自治会の
集まりなどで協力してくれる
仲間を見つけては声をかけ、
多くの講座開催をしてきた、
これまでの歩みを発表。
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キャラバン・メイト通信

発表者：木村俊明氏

高齢者支援センターとコラボ
することにより、認知症サ
ポーター養成講座の開催、認
知症カフェの開催、地域の高
齢者から子供まで集う農園の
活動などへ発展させていった
取り組みを発表。

発表者：辻丸佳代子氏

小学校4年生向けに開催し
た認知症サポーター 養
成講座で工夫したこと、
分かりやすい講座開催の
ポイントなどを発表。

発表者：伊藤幸智氏

相模原市の郵便局局長
さん約100名を対象に
開催した 講座などを
通じて、事前打ち合わ
せの大切さなど講座開
催の具体的取り組みを
発表。

平成28年3月5日開催

第２号

『郵便局へのアプローチと講座運営の実際』『講座開催先を新規開拓するコツ』

『市民メイトと高齢者支援センタ－の協働による街づくりの展開』 『キッズサポーター養成講座の経験から』

司会者

市の動向

パネルディスカッション

基調講演



平成27年度より相模原市では、キャラバン・メイトへの支援やスキルアップに関すること等の業務をこれまで本市に

おいて認知症の人や家族を支援する様々な事業に取り組んできたNPO法人Link・マネジメントへ一部委託をしており

ます。市からの研修のご案内や本連絡会からのお知らせをはじめ、メイトが行う養成講座開催の協力依頼等について

もタイムリーにお伝えできるよう、メールにて配信させていただきたいと思います。お申し込みは業務委託先である

Link・マネジメントへご連絡いただくか、ホームページ入力フォームにてご登録ください。

メール登録方法
NPO法人Link・マネジメントホームページ（http://link-npo.com/2015/10/no.html）
「メール登録」をクリックし、ご登録下さい。 ※相模原市ホームページからもアクセスできます。

相模原市では毎年、キャラバン・メイトとして活動している方々のフォローアップを図る
『現任研修』を開催しています。今年度は、先駆的な活動をされている福岡市の取り組みを
伺い、地域におけるキャラバン・メイトの役割を考えていきました！

研修の様子

今年は福岡市から、土居先生をお招きして、取り組みを伺
いました。

『認知症サポーター養成講座や認知症カフェはあくまで
“きっかけ”。大事なのは手段ではなく『目的』であるため、
人と人との関係を紡ぎ、人に関心を寄せあえる環境を
作っていくことが大切！』とお話を頂きました。

明日から取り組める一歩を踏み出そう！

講師：市川 勝氏

後半は、相模原市で明日から取り組める一歩を踏み出そ
う！と、市川先生によるグループディスカッションを行いま
した。自分のまちの“強み”を語り合い、顔のみえる関係づ
くりを進めるにはどうしたらよいか、を話し合いました。参
加者から『グループでお互いの意見が交換でき大変参考
になりました。』『メイト同士の連携を密にして一歩ずつ進
めていきたい』などの意見が聞かれました。

地域を巻き込んだキャラバン・メイトの取り組み

～福岡市の事例から～

講師：土居 孝男氏

平成28年2月6日（土）開催
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〒252-5277相模原市中央区中央2-11-15
TEL: 042-769-9249 FAX: 042-769-5708

相模原市高齢者支援課

〒252-0206相模原市中央区淵野辺4-4-2
TEL: 042-707-1603    FAX: 042-786-6631
e-mail: sagami-mate.network@link-npo.com
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