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朝夕に少しずつ秋の気配が感じられるようになってきましたが、日中はまだまだ厳しい暑さが続

いております。みなさまいかがおすごしでしょうか。

さて、9月は「認知症月間」です。相模原市でも、認知症キャラバン・メイトの皆さまをはじめ、地

域の多くの方々のご協力のもと、さまざまな取り組みが進められています。

私たちの活動を通じて、ちょっとしたお手伝いや優しい見守りができる認知症サポーターが増え、

「お互い様」の気持ちで支え合える地域が広がっていくことを願っています。皆さまの日頃のご尽

力に心より感謝申し上げるとともに、今後も活動の輪を広げていけるよう、引き続きご協力のほど

よろしくお願いいたします。

ご報告
今年も25名のキャラバン・メイトが誕生しました！

今年度は、7月28日にキャラバン・メイト養成研修が開催

され、新たに25名のキャラバン・メイトが誕生しました！

参加された皆さんとても意欲的で、これからの活動が楽しみ

になるような、頼もしいメイトさんばかりです。とはいえ、

初めての活動に不安を感じている方も少なくありません。

そんな時こそ、先輩メイトの皆さんの経験や声かけが大きな

力になります。

これからも新しい仲間とともに、頑張っていきましょう！

新たにキャラバン・メイトになった方・開催したことがない方のために…

スタートアップ研修会を開催しました！

8月27日、相模原市民会館にて、今年度新たに

キャラバン・メイトになった方や、講座を開催した

ことがなく、不安がある方という方などを対象に、

スタートアップ研修を開催しました。

22名の方が参加され、先輩メイトさんと一緒に講

座の流れをおさらいしたり、グループワークを通し

て実際の進め方を体験したりと、和やかな雰囲気の

中で学びを深めました。

「参考になった」、「これから仲間と一緒に自分の

できることを活かしてたい」など、うれしい声も

たくさん聞かれ、これからの活動に向けて、一歩踏

み出すきっかけとなる研修になりました！
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認知症サポーター養成講座
お役立ち情報

【キャラバン・メイト連絡会のご案内】

キャラバン・メイト連絡会では、認知症サポー
ター養成講座の開催情報や研修・イベントなどの
お知らせをメールやホームページで配信を行って
おります。
また、ホームページの会員専用ページからは、

お役立ち情報や、ステップアップ講座の参考資料
もダウンロードもできます。
まだご入会がお済みでない方は、下記事務局ま

でご連絡ください。
皆さまのご入会をお待ちしております！

ホームページはこちら↓↓↓↓
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ご紹介 9月認知症月間 パネル展示

9月は認知症月間です。相模原市でも「助けられ王国

さがみはら」として、さまざまなイベントが開催されて

います。

キャラバン・メイト連絡会では、市内の認知症関連団

体として、あじさい会館ロビーに活動紹介のパネル展示

をしました。

今年の展示期間は、9月1日(月)~9月30日(火)です。

※５、９、２０、２７、２８日の５日間をのぞく

認知症サポーター養成講座の開催の様子や、メイトさ

ん同士の交流会の取り組みなど、多くの方に相模原市の

キャラバン・メイトの活動を知っていただくために…。

皆様も是非、ご覧ください！

ご案内

https://caravanmate.jp/

【キャラバン・メイト連絡会のご案内】

アイスブレイク
『幸せじゃんけん』

近くの人と２人組になる。
ジャンケンポンで「あいこ」になったら、「気が
合いますねえ」と言ってお互いに 喜びを込めて
握手をする。
もし、あいこにならなかったら、「残念。また後
ほど」と言って分かれる。
ペアを変えながら何人かとジャンケンをする。

「気が合いますねえ」あいこ

それ以外 「残念。また後ほど」
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