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相変わらずの寒さで春の訪れが待たれる昨今ですが、みなさまお変わりなくお過ご
しでしょうか。キャラバン・メイトのみなさまのご理解とご尽力により、相模原市の
チームオレンジの取り組みも徐々に根付き、地域でつながりや支え合いの広がりを感
じられるようになってまいりました。
これからも、誰もが安心して暮らせるまちを目指して、更につながりや連携を深めな
がら、キャラバン・メイトの活動の輪を広げていけたらと思っております。
2026年もどうぞよろしくお願いいたします。

10/7中央区でキャラバン・メイトと
認知症支援推進委員の交流会を開催しました！

昨年8月の緑区開催に続いて、10月7日、
ウェルネスさがみはらにて、キャラバン・メ
イトと認知症支援推進委員の交流会を開催し
ました。当日は8名のキャラバン・メイトが
参加し、地域包括支援センターの認知症支援
推進委員との情報交換をはじめ、日頃の活動
の中で感じていることや工夫していることな
ど、活発な意見交換が行われました。
会場は終始、和やかであたたかい雰囲気に包
まれ、初めて顔を合わせる方同士も自然と会
話が弾み、笑顔があふれるひとときで、キャ
ラバン・メイト同士のつながりが深まり、地
域での活動に向けた新たなヒントを得られる、
貴重な機会となりました。

11/9あじさい会館で
認知症サポーター養成講座を開催しました！

11月9日、あじさい会館にて、認知症サポ
ーター養成講座を開催しました。
当日は、14名の方々にご参加いただき、

熱心に耳を傾けてくださいました。講座で
は、認知症の基礎知識や接し方のポイント
をお伝えしたほか、実際に認知症の症状が
ある方から、日々の暮らしの中での工夫や
体験談をお話しいただく時間も設けました。
晴れやかな天候にも恵まれ、終始あたたか
い雰囲気の中で行われた今回の講座。参加
者同士の交流も生まれ、地域のつながりを
感じられるひとときとなりました。
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チームオレンジサポートセンターが
中央区清新へ移転しました！

2025年10月より、相模原市チームオレ
ンジサポートセンターは、相模原市中央区
清新に移転し、チームオレンジの拠点とし
て、認知症サポーター養成講座・ステップ
アップ講座の開催や、講座実施に関するご
相談の受付など、さまざまな取り組みを行
っています。 また、キャラバン・メイトの
皆さまの活動の場としてもご活用いただけ
るよう、スペースの提供や情報共有の場づ
くりも行っています。
どうぞお気軽にご連絡・ご来所ください。
所在地：相模原市中央区清新5-1-1
連絡先：042-703-7131
開所時間：月～金 9:00～17:00

（祝日・年末年始を除く）

初対面同士で名前を覚えるための自己紹
介です。最初の人が「◯です」と名前を
言い、次の人は「◯さんの隣の×です」と
続けます。次の人は「◯さんの隣の×さん
の隣の△です」。だんだん覚えるのが大
変になるので、みんなでフォローし合い
ながらフィニッシュを目指しましょう。

認知症サポーター養成講座お役立ち情報

認知症のある人の行方不明者に関する統計

～積み木自己紹介～

こちらはキャラバン・メイト連絡会運営委員の坂口氏よりご提供いただきました。
認知症サポーター養成講座開催の際の資料として、ぜひご活用下さい。

（ホームページより資料ダウンロードできます）
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